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Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Nadwagi i Otytosci
wsrod Dzieci Klas Ill Szkot Podstawowych na lata 2024-2028
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Czy wiesz, ze:
¢ Co trzecie dziecko w Polsce w wieku 7-9 lat
ma nadwage lub otytos¢?

e Polska zajmuje 8. miejsce w Europie pod wzgledem nadwagi D
w tej grupie wiekowej wedtug WHO?

* 80% dzieci z nadwaga zmaga sie z otytoscia w dorostosci?

Wedtug danych NFZ:

pane

z nadmiarem kilogramow
zmaga sie w Polsce

31% chtopcow  20% dziewczynek
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a na otytosc cierpi

13% chtopcow 5% dziewczynek




Przyczyny otytosci dzieciecej

1. Niewtasciwe nawyki zywieniowe

Nadmiar fast foodow, stodyczy i stodkich napojow
Nieregularne positki, brak warzyw i owocow

. Siedzacy tryb zycia

Zbyt mato ruchu na rzecz ekranow
WHO zaleca 60 minut aktywnosci fizycznej dziennie, co spetnia
tylko niewielki procent dzieci
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. Czynniki psychologiczne

Jedzenie jako sposob radzenia sobie z emocjami
* Brak wsparcia spotecznego
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4. Srodowisko rodzinne

* Zte wzorce zywieniowe w domu



Otytosc u dzieci niesie ze soba szereg powaznych konsekwencji
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych:

Choroby towarzyszace

* Cukrzyca typu 2: nadmierna masa ciata zmniejsza wrazliwosc
na insuline, co prowadzi do insulinoopornosci i rozwoju cukrzycy.

° Choroby sercowo-naczyniowe: otytos¢ zwieksza ryzyko nadcisnienia
tetniczeqo, hipercholesterolemii i miazdzycy.

* Zaburzenia uktadu kostno-stawowego: nadwaga obciaza stawy,
co prowadzi do bolu kolan, bioder oraz kregostupa.

* Niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD): zwiekszone
odktadanie ttuszczu w watrobie moze prowadzi¢ do jej uszkodzenia.

* Dyslipidemia: zaburzenia gospodarki ttuszczowej objawiaja sie
podwyzszonym poziomem cholesterolu LDL i trojglicerydow.

* Problemy oddechowe: otytosc¢ zwieksza ryzyko astmy oraz bezdechu
sennego.

Problemy psychologiczne

* Niska samoocena i depresja: dzieci otyte czesciej spotykaja sie
z odrzuceniem i brakiem akceptacji ze strony rowiesnikow, co wptywa na
ich samoocene.

* Stygmatyzacja spoteczna: dzieci z otytoscig sg czesto obiektem zartow
lub wykluczenia, co prowadzi do zaburzen emocjonalnych i izolacji.

Konsekwencje spoteczne
* Trudnosci w integracji: otytos¢ utrudnia nawigzywanie relacji
rowiesniczych i wptywa na rozwoéj umiejetnosci spotecznych.

* Wptyw na edukacje: stygmatyzacja i problemy emocjonalne moga
prowadzi¢ do trudnosci w nauce i braku koncentracji.

Dtugoterminowe skutki zdrowotne

* Rozwoj chorob przewlektych w wieku dorostym.
° Obnizenie jakosci zycia spowodowane chorobami i ich powiktaniami.
* Krotsze zycie.




Raport Najwyzszej Izby Kontroli

* Niepokojace statystyki: liczba otytych dzieci w wieku od 2 do 19 Iat
sukcesywnie rosnie, co stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne.

* Nieskutecznosc dziatan profilaktycznych: zdaniem Najwyzszej Izby
Kontroli, mimo istnienia programow majacych na celu promowanie
zdrowego stylu zycia, takich jak ,Szkota Promujaca Zdrowie” czy ,Trzymaj
Forme”, dziatania te nie sa wystarczajaco koordynowane ani szeroko
dostepne. NIK zauwaza, ze brakuje kompleksowej strategii ogélnokrajowej,
a finansowanie i realizacja dziatart edukacyjnych sa nierownomierne.

* Infrastruktura i opieka zdrowotna: Kontrole wykazaty ograniczona
dostepnos¢ poradnictwa dietetycznego oraz specjalistycznych ustug
medycznych dla dzieci z nadwaga i otytoscia. W wielu przypadkach
brakuje dietetykow w szkotach, a dzieciom i rodzicom nie oferuje sie
wystarczajgcego wsparcia w radzeniu sobie z tym problemem.

* Konsekwencje zdrowotne: Otytosc dzieci niesie ryzyko wczesnego
wystgpienia choréb cywilizacyjnych. NIK zwraca uwage na potrzebe
intensyfikacji dziatan zapobiegajacych nadwadze i otytosci juz teraz.

NIK apeluje o stworzenie krajowej strategii przeciwdziatania
otytosci, lepsza koordynacje dziatan miedzy resortami zdrowia,
edukacji i sportu oraz zwiekszenie dostepnosci poradnictwa
dietetycznego. Wazne jest takze wtaczenie rodzin w proces
zmiany nawykow zywieniowych dzieci i promowanie aktywnosci
fizycznej w szkotach.




Zaproszenie do programu!

Gmina Miasto Rzeszow stworzyta bezptatny kompleksowy program
wsparcia dla dzieci w wieku 9 lat i rodzicow, do realizacji ktérego
przytaczyto sie Centrum Medyczne Medyk - firma medyczna zatrudniajaca
wielu specjalistow, oferujacy:

* Wczesna diagnoze nadwagi i otytosci

° Wspotprace z lekarzami, pielegniarkami, dietetykami,
fizjoterapeutami i psychologami

° Praktyczne narzedzia do zmiany stylu zycia

W realizacje programu zaangazowani bedg lekarze, pielegniarki, dietetycy,
psychologowie oraz fizjoterapeuci, ktorzy beda odpowiedzialni za
przeprowadzenie cyklu szkolen/ warsztatow oraz indywidualnych konsultacji
lekarskich, dietetycznych, psychologicznych oraz fizjoterapeutycznych.

To ostatni moment na wypracowanie dobrych nawykow, gdyz dziecko
ksztattuje swoje wybory zywnosciowe do 10. roku zycia.

Szczeg6ty programu dla osob zakwalifikowanych:

1. Konsultacje dietetyczne

zywieniowy, przygotowanie jadtospisu, wydanie dzienniczka

‘ 10 godzin konsultacji dietetycznych obejmujacych m.in. wywiad
zywieniowego.

2. Konsultacje psychologiczne

| 8 godzin konsultacji psychologicznych obejmujacych m.in. przekazanie
wiedzy na temat ksztattowania prawidtowych wzorcéw zdrowotnych.

3. Konsultacje z fizjoterapeuta
8 godzin konsultacji ze specjalista aktywnosci ruchowej, obejmujacych
m.in. przekazanie wiedzy na temat koniecznosci podejmowania regularnej
aktywnosci fizycznej, rekomendowanych rodzajéw, intensywnosci
i czestotliwosci wysitku fizycznego.

4. Szkolenia prowadzone przez lekarza
Wyktady/szkolenia dla rodzicow/opiekundéw prawnych catej populacji
dzieci z zakresu edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej.

5. Szkolenia prowadzone przez dietetyka

| Spotkania dla dzieci z zakresu edukacji zywieniowej i aktywnosci fizycznej.

6. Regularne pomiary antropometryczne przeprowadzone przez
pielegniarki / dietetykow.



Dlaczego warto?

Twoje dziecko zastuguje na zdrowie i rados¢

Otytosc to nie tylko liczba na wadze - to choroba, ktéra wptywa na
przysztos¢ Twojego dziecka. Dzieki programowi mozesz pomaoc swojemu
maluchowi unika¢ powaznych chorob i zaburzen hormonalnych, ktore czesto
zaczynaja sie juz w mtodym wieku.

Wsparcie najlepszych specjalistow

Nie musisz robi¢ tego samodzielnie! W ramach programu Twoje dziecko
zyska dostep do dietetykow, trenerow i psychologow, ktorzy zadbaja

o catosciowe podejscie do zdrowia. To kompleksowa pomoc, ktora realnie
zmienia zycie.

Motywacja przez zabawe

Program opiera sie na pozytywnych doswiadczeniach - nauczymy Twoje
dziecko, ze zdrowy styl zycia to swietna zabawa. Gry, konkursy i wspolne
¢wiczenia sprawig, ze nie bedzie to obowigzek, a przyjemnosc.

Budowanie dobrych nawykoéw dla catej rodziny

Nasz program pokazuje, jak zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczna moga
byc¢ przyjemne i dostepne dla kazdego. Zobaczysz, ze wspolne gotowanie
czy spacery moga stac sie nowa, rodzinng tradycjg, z korzyscia dla zdrowia
i relacji.

Bezptatne badania i wsparcie na kazdym kroku

Udziat w programie to inwestycja w zdrowie bez dodatkowych kosztow.
Dzieki bilansom zdrowotnym i reqularnym badaniom mozesz na biezaco
sledzi¢ postepy swojego dziecka.

Pewnosc, ze dziatasz na czas

Badania pokazuja, ze az 80% otytych nastolatkéw zmaga sie z tym

problemem w dorostosci. Nie pozwol, by Twoje dziecko dotgczyto do tej
statystyki. Dziatajac teraz, dajesz mu szanse na zdrowe i dtugie zycie.



Nie czekaj,
dziataj juz teraz!

Twoje dziecko potrzebuje
Twojego wsparcia, by nauczyc sig,
ze zdrowie to wartos¢, ktora warto pielegnowac.

Nie czekaj az ,z tego wyrosnie”
- dotacz do programu i zapewnij dziecku
zdrowy start w doroste zycie.

Chcesz wzig¢ udziat w projekcie?

Skontaktuj sie z nami

Iwona Rymut
koordynator projektu

533 345 816

irymut@medyk.rzeszow.pl

Program jest finansowany przez Gmine Miasto Rzeszow
- Urzad Miasta Rzeszowa




